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1. Introduktion

3+30+300-princippet (ofte ogsa kaldet “3+30+300-reglen”)
giver evidensbaseret vejledning til skabelse af grennere,
sundere og mere modstandsdygtige samfund, fra storbyer
til sma landsbyer. Som det uddybes naermere i det naeste
kapitel, fremmer princippet sundere bymiljger ved at
sikre, at hver borger kan se mindst tre fuldvoksne traeer
fra deres hjem, bor i et omrade med 30 % kronedakke og
har adgang til grenne omrader inden for 300 meter. Siden
det blev lanceret i begyndelsen af 2021, har princippet
hurtigt vundet popularitet verden over og anvendes nu af
mange kommunale, regionale og statslige myndigheder,
nonprofitorganisationer og samfundsgrupper samt
virksomheder.

Denne handbog giver praktisk vejledning til implementering
af 3+30+300-princippet i dit omrade. Den bygger pa
indsigter og resultater fra Yggdrasil - The Living Nordic

City projektet (Yggdrasil i korthed), som blev gennemfeart
under Nordisk Ministerrads Vision 2030-initiativerne (se
Nordic Council of Ministers, 2025). Som en del af initiativet
Nordic Cities Nature-Based Solutions, fokuserede Yggdrasil
pa at styrke den rolle, som bytraeer og grenne omrader
spiller i skabelsen af sundere, og mere klimarobuste byer

pa tvaers af den nordiske region. Yggdrasil afspejlede det
nordiske perspektiv pa bymaessig baeredygtighed, integreret
forskning med praktiske anvendelser og anerkendelse af de
unikke lokale kontekster i byerne. Det fremhavede, hvordan
grenne byrum samtidig kan adressere folkesundhed og
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klimatilpasning, og biodiversitetsudfordringer, samtidig
med at der tages hensyn til de forskellige behov og forhold
i kommunerne. Det understregede ogsa vigtigheden af
robuste og mangfoldige byskove for kommunerne.

Denne handbog er ikke kun for nordiske kommuner, men
kan faktisk anvendes af alle, der er interesserede i at bruge
3+30+300-princippet til at styrke de grenne initiativer, fra
det meget lokale til det internationale niveau. Den giver en
trin-for-trin guide til implementering af princippet i forhold
til egne formal, tilbyder praktiske eksempler og anbefalinger
til fremgangsmader, besvarer ofte stillede spgrgsmal om
princippet og giver yderligere kilder og inspiration.

Handbogen begynder med en beskrivelse af, hvad
3+30+300-princippet er og beskriver de tre komponenter.
Arsager og argumenter for at anvende 3+30+300
praesenteres som det naeste, da implementeringen

af princippet kan variere athangigt af lokale behoyv,
praeferencer og forhold. Dette efterfelges af en trin-for-
trin guide til implementering af 3+30+300, fra vurdering af
den nuvaerende situation og den efterfelgende formulering
af visioner, mal og malsaetninger, til brug af princippet i
kommunikation, involvering af lokalsamfundet og langsigtet
monitorering. Eksempler og anbefalede fremgangsmader,
der kan inspirere til implementering, afdaekkes i den
felgende sektion.




2. Hvad er 3+30+300?

3+30+300-princippet, der farste gang blev introduceret

i februar 2021 af den hollandske byskovsekspert Cecil
Konijnendijk fra Nature Based Solutions Institute (en

af forfatterne af denne handbog), tilbyder en enkel og
evidensbaseret ramme for gren byudvikling, med fokus pa
tre kritiske komponenter for at sikre adgang til og fordele fra
traeer i byen og grenne omrader:










FAQ: 3-Romponent

Hvad betragtes som et stort eller fuldvoksent trae?

Det afhanger af den lokale kontekst, men én made at definere det pa er at seaette en vis
minimumsdiameter ved brysthgjde (DBH) eller kronediameter eller kroneprojektion (muligvis i
kombination med en minimumshegjde) for traeer, der skal inkluderes. I'Yggdrasil-projektet blev en minimum
kroneprojektion pa 28 m2 anvendt. Man kan ogsa bruge en minimum krone-diameter pa for eksempel 6-8
meter. En anden retningslinje kunne vaere, at traeet skal have en DBH pa mindst 30 centimeter.

Hvordan maler man 3-Romponenten?

Der er forskellige mader at vurdere 3-komponentprincippet pa. Et eksempel pa
sadanne metoder, hvor man bruger en sikkerhedsmargin omkring individuelle boliger
og derefter taeller alle traeernes kroner over en vis sterrelse (for eksempel 28 m2, som
navnt ovenfor), er beskrevet i Yggdrasil-rapporten (Nordic Council of Ministers, 2025).
Der er ogsa andre mader at vurdere 3-komponenten p3, for eksempel ved at bruge
spergeskemaer og sperge folk, hvor mange (store) traeer de kan se. Nye metoder
inkluderer den faktiske synlighed af traeer (ved at se p3, hvor vinduerne er placeret i
de enkelte bygninger). For en oversigt over forskellige vurderingsmetoder for alle tre
komponenter, med deres respektive fordele og ulemper, se Browning et al. (2024).




Forskning har vist, at det gavneros at se traeer, buske og anden vegetation. Selvom

der ikke findes specifik forskning, der praecist anbefaler tre traeer, betragtes udsigten

til mindst tre traeer som en god indikator for synligt grent omkring hjem, skoler,
arbejdspladser osv. Det kan for eksempel betyde, at traeer er synlige fra forskellige sider
af bygningerne. At have udsyn til flere traeer kan ogsa betyde at se forskellige traearter,
hvilket giver en mere divers oplevelse. Endelig passer de 3 selvfalgelig godt sammen
med de 30 0og 300 komponenter, som er mere solidt understettet af evidens.

Traeer giver typisk flere fordele end andre typer vegetation, og iszer store traeer
tilbyder den sterste vaerdi i forhold til f.eks. kaling, reduktion af forurening,
vandoptag og fremme af mental sundhed. Forskning har vist, at et stort trae vil give
flere fordele end et stort antal sma treeer.

_v"f?
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FAQ: 30-Romponenten

Kvarter kan definieras pa olika satt, beroende pa var i varlden man befinner
sig. Kommuner har ofta tydligt definierade kvarter eller stadsdelar. Som en
indikation pa hur stort ett omrade &r anvande Yggdrasil-projektet en buffert
pa 5oo meter kring varje byggnad. Det gar att 6ka eller minska detta avstand
beroende pa de lokala férutsattningarna.

Normalt beregnes de 30% over hele arealet af et omrdde, inklusive bygninger og veje. Ofte
udelukkes (sterre) vandomrader fra vurderingen. Tilstedevaerelsen af vand, sdsom 3er, vandleb og
seer har selvfelgelig sine egne vaerdier. Faktisk vil vand ofte vaere en del af 300-komponenten som
en vigtig funktion i byparker.
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FAQ: 300-Romponent

Hvordan definerer man et "hgj-kvalitets” grant omrade?

For at blive inkluderet i 300-komponenten skal grenne omrdder, fra parker til skove, tilbyde mulighed

for et bredt spektrum af rekreative og beslaegtede aktiviteter. De ber, ideelt set, have en varieret
beplantning med tilstraekkelige traeer og skygge - men ogsa sollys. De grenne omrader ber tilbyde
forskellige oplevelser og vaere offentligt tilgeengelige uden nogen form for entrégebyr. Desuden ber
omraderne veere sikre, velholdte og uden vaesentlige adgangsbarrierer. De bar 0ogsa have et passende
niveau af faciliteter og infrastruktur, relateret til omradets funktioner. Hver by ber dog have fleksibiliteten
til at definere dette - baseret pa den unikke kontekst. For nogle byer kan et hgj-kvalitets grent omrade
blot vaere et, der aktivt benyttes af offentligheden, selvom det er smat eller ikke-traditionelt (dvs. ikke en
typisk offentlig park).

Hvad menes der med en maksimal afstand pa 300 meter?

Den maksimale afstand pa de 300 meter refererer til den faktiske afstand for en ga- eller
cykeltur, uden vaesentlige barrierer, pa hgjst 300 meter fra hjemmet (eller for eksempel
arbejdspladsen) - i modsaetning til den geografiske (luftlinje) afstand.

Hvorfor skal det granne omrade vaere 0,5-1,0 hektar stort?

Grenne omrader skal have en vis minimumssterrelse for at kunne rumme forskellige
anvendelser og tilbyde en raekke oplevelser. Starre granne omrader kan ogsa tilbyde mere
biodiversitet og naturoplevelser af hgjere kvalitet. The World Health Organization, Regional
Office for Europe (2017), har anbefalet en minimumssterrelse pa o,5-1,0 ha for at opna dette.
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3. Hvorfor 3+30+300?

Implementeringen af 3+30+300-princippet, med dets
fokus pa traeers og grenne omraders vigtige bidrag til
bedre lokalsamfund, ima@dekommer flere af de vaesentlige
udfordringer, som menneskelige beboelsesomrader star
over for i dag. For mere information om baggrunden og
den understettende forskning for 3+30+300, se Yggdrasil-
rapporten (Nordic Council of Ministers, 2025) og den
dedikerede 3+30+300 hjemmeside (www.330300rule.com).

Hvorfor tre traeer fra hver bolig?

Forskning fremhaever de mentale sundhedsfordele ved
synlig vegetation, hvor traeer spiller en central rolle.

Under COVID-19-pandemien gav nzrliggende grenne
omrader essentielle “naturdoser.” Studier viser 0ogs3, at
hospitals-patienter, der har udsigt til grent eller grenne
omrader, oplever kortere helbredelsestid, og at studerende
med gren udsigt fra klasseveaerelset opnar bedre resultater.
Forskning viser, at isaer (store) traeer er en vigtig del af det
visuelle grenne omkring de steder, hvor vi bor, arbejder,
gariskole eller modtager pleje. At sikre at alle kan se
mindst tre fuldvoksne traeer fra de steder, hvor de tilbringer
meget tid, understatter trivsel, sundhed og vores evne til at
koncentrere os.




Hvorfor tredive procent Rronedaekke i hver
bydel?

Bytraeers kronedaekke giver forskellige fordele, herunder
temperaturregulering, reduktion af luftforurening,
opsamling af kraftige regnmangder og en raekke
folkesundhedsmaessige fordele. Faktisk har studier
konsekvent vist, at folk der bor i bydele med hgjere
kronedaekke, er sundere og lykkeligere, 0gsa nar studierne
tager hgjde for faktorer som indkomst og kulturel baggrund.
Studier indikerer, at hgjere niveauer af kronedaekke er
nedvendige for at opna de fulde nyttevirkninger, og ber
derfor vaere i omkring 30 % eller mere. Nogle byer, som
Barcelona, Bristol, New York og Vancouver, har sat et

mal om 30 % kronedaekke, mens byer som Sydney og
Washington DC sigter endnu hgjere. Kommunale mal kan
dog skjule en ulige fordeling af kronedakke, hvor nogle
bydele scorer meget hejt, og andre meget lavt. Det er
essentielt at sikre, at alle som bor i sterre eller mindre byer
byer, bor i en bydel med 30 % kronedakke. Kun pa denne
made kan hensyn til milje og alles ret til traeer opfyldes.




Hvorfor tre hundrede meter til den n@rmeste
park eller grenne omrade?

Adganag til hej-kvalitets grenne omrader inden for kort cykelkorridorer, kan effektivt bygge bro mellem byboere
afstand er afgerende for at fremme rekreative aktiviteter og naturen. | anerkendelse af vigtigheden af mindre grenne
og forbedre trivsel. Undersegelser viser, at mennesker der omrader og realiteterne i ofte taetbefolkede byomrader,
borinden for en let gdafstand fra en lokal park eller andet arbejder 3+30+300-princippet med en minimumssterrelse
offentligt grent omrade, beseger disse omrader oftere og for grenne omrader pa o,5 ha, inden for en 300-meters gang-
har en bedre helbredstilstand. Som navnt har The World eller cykelafstand.

Health Organization opfordret til, at alle skal have en
offentlig park pa mindst o,5-1 ha inden for 300 meter fra
deres hjem (World Health Organization, Regional Office
for Europe, 2017). Der skal arbejdes pa at sikre lige og god
adgang til grenne omréder, fra parker til skovomrader,

pa tveers af forskellige typer af byer Innovative lesninger,
sasom lineaere grenne omrader, der fungerer som

“\'\‘ - -~
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FAQ: Den overordnede tilgang til 3+30+300

Nej, brugen af 3+30+300-princippet er helt gratis, da der ikke er nogen ophavsret eller varemaerker. Det anbefales dog at
respektere princippets omfang og intention samt korrekt citere hvor det stammer fra.

Selvom traeer og grenne omrader, der er tilgaengelige for borgerne, tilbyder en bred vifte af
gkosystemtjenester, er fokus for 3+30+300-princippet pa klimatilpasning og folkesundhed. Disse er to
centrale udfordringer for byer og andre bebyggede omrader rundt om i verden, og forskning har vist,
hvilken visuel indvirkning traeer, kronedaekke og tilgaengelige offentlige grenne omrader kan have i forhold

til disse.

Byer har brug for omfattende planlaegningsrammer for at tackle forskellige udfordringer som
klimatilpasning, mobilitet, boligudvikling og folkesundhed. 3+30+300-princippet er et staerkt
udgangspunkt, men det skal integreres i bredere politikker. For eksempel vil der, i forhold til biodiversitet
og forbedring af anden vegetation end traeer, vaere behov for yderligere malinger og retningslinjer.
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Ja, dette er muligt, isaer nar de tre komponenter forbindes med aspekter af trae- og
vegetationsmangfoldighed og biodiversiteten i grenne omrader. Specifikke forbindelser kan
relateres til for eksempel:

e Habitatforbindelse: Princippet kan hjalpe med at etablere miljevenlige korridorer, der
understotter bevaegelse af arter.

* @kosystemfunktionalitet: En veludfert implementering af princippet sikrer, at traeer og
grenne omrader bidrager til bestavning, vandkredslgb og jordens sundhed, hvilket indirekte
fremmer biodiversiteten.

e Fremme et varieret udvalg af traeer og andre habitater pa tvaers af byen, stimulering af grenne
omrader, haver osv. med en blanding af traeer og anden vegetation.

e Fremme af hjemmeherende traeer og andre plantearter, iseer hvor hjemmehegrende arter kan
trives godt.

| princippet er det traeer som er i fokus, nar det gaelder 3 og 30 komponenterne som ogsa understettes
af forskning. Dette ber dog stadig ses som et skridt i retningen mod at opfylde 3+30+300-princippet pa
lang sigt, da der opstar flere muligheder for at plante og dyrke traeer. Forskellige typer vegetation kan
alle bidrage til at opfylde 300-komponenten, ndr de er en del af hej-kvalitets offentlige grenne omrader.
At kombinere traeer med anden vegetation ved brug af flere lag kan ogsa veere gavnligt for biodiversitet,
regnvandshandtering og andre fordele.
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Selvom princippet ikke specifikt inkluderer krav til treeartsdiversitet, anbefales det at bruge et bredt udvalg
af traearter og opbygge en blandet og modstandsdygtig bestand af bytraeer. Yggdrasil-rapporten giver
nogle oplysninger og retningslinjer for dette, for eksempel ved at henvise til Frank Santamours 10-20-30
tommelfingerregel for traeartsdiversitet, der siger, at ingen enkelt art ber udgere mere end 10 % af hele
treepopulationen, ingen slaegt ber daekke mere end 20 %, og ingen plantefamilie ber udgere mere end

30 % af alle traeer i byen (se for eksempel Sabatini, 2024).

Ja, det kan godt lade sig gere. Se eksemplet pa den “overordnede score”, der bruges iYggdrasil-
rapporten, med en vagtning af de tre komponenter og derefter en sammensat score (Nordic
Council of Ministers, 2025). Eller man kan simpelthen bruge en score fra o til 3, for antallet af
komponenter der er opfyldt for en bestemt bygning, bydel eller by.

Dette afthaenger af lokale behov og perspektiv, men generelt vil et langsigtet perspektiv
(pa flere artier) vaere ngdvendigt for eksempel for at na 30 % kronedaekke. Dette vil kraeve
anderledes mader at planlaegge og designe bydele pa. For nye udviklinger kunne man
forestille sig at satte en tidsramme pa 20-30 ar, hvor det fulde 3+30+300-princip skal
opnas. Dette kraever ogsa en klar plan forvaltningsplan for beplantningen og dens vaekst,
med ansvar, ressourcer og overvagning, sa det ikke forbliver et tomt lafte.



Er 3+30+300 en norm, et princip, en retningslinje, en generel
maleenhed eller alle tingene?

Det kan fungere som (og er blevet brugt som) alle disse, athaengig af formalet. Det blev oprindeligt
formuleret som et “princip” eller en “tommelfingerregel” for at understrege vigtigheden af at have
tilstraekkeligt synligt, omkringliggende og rekreativt grent (baseret pa forskningsresultater) og for

at fa en staerkere position i diskussioner om byrum og prioritering. 3+30+300 har vaeret brugt som en

lokal og endda national gren norm, vedtaget af offentlige myndigheder, hvilket styrker argumentet

for tilstraekkelige traeer og grent. Det er ofte blevet naevnt i trae- og begrgnningsstrategier samt

andre politiske dokumenter som et mal eller et redskab til monitorering. Lokalsamfund og non-profit
organisationer har brugt det til at advokere for flere traeer og grent i samfundet. Det er dog vigtigt at gere
det klart fra starten, hvordan 3+30+300 bruges i den specifikke kontekst eller det dokument, der er tale
om.

Hvad er nogle af begransningerne ved 3+30+300?

Ferst og fremmest er der nogle kontekstspecifikke udfordringer. Princippet tager ikke automatisk

hejde for de unikke gkologiske eller urbane kontekster i regioner (som Faergerne eller Island i en nordisk
kontekst), hvor det kan vaere urealistisk at opna 30 % kronedaekke pa grund af klimatiske eller geografiske
begraensninger.

Ukritisk brug af princippet kan fere til oversimplificering. Selvom det er en nyttig retningslinje, kan
3+30+300 oversimplificere kompleks byplanlaegning og miljgmaessige dynamikker og overse andre kritiske
faktorer som jordkvalitet, underjordisk infrastruktur eller sociokulturelle praeferencer.

Der kan veere en tendens til at fokusere pa kvantitet frem for kvalitet. Princippet laegger vaegt pa malbare
kriterier (udsyn til treeer, kronedaekke, naerhed til grenne omrade), hvilket maske overser kvaliteten og
funktionaliteten af de grenne omrader eller traearter for biodiversitet og modstandsdygtighed. Nar det er
sagt, kraever 300-komponenten klart et hgj-kvalitets offentligt grent omrade. Desuden, som 0gsa naevnt
ovenfor, ber sikring af ordentlig traeartsdiversitet vaere en vigtig overvejelse.
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4. Hvordan implementeres 3+30+300?

Trin-for-trin guide
3+30+300-princippet kan anvendes pa forskellige mader,
men den optimale anvendelse er at integrere det i en trinvis

og strategisk tilgang. De vigtigste trin i denne strategiske
proces relaterer sig til de fem trin, der er illustreret til hajre.

Borgerinddragelse naevnes som et femte trin her, men det er

faktisk forbundet med alle de andre trin (som vist i figuren).
Under vurdering og analyse samt under overvagning af
fremskridt kan borgervidenskab anvendes. Ideelt set bar
lokalsamfundet ogsa inddrages i formuleringen af visioner
og mal for strategier for @get bynatur og tilherende
politikker.

De fem trin og 3+30+300-princippets respektive/potentielle
rolle beskrives nedenfor. For hvert trin er der listet vigtige
overvejelser, aspekter og spergsmal for at guide i arbejdet
med dette trin. | naeste kapitel er en raekke praktiske
eksempler for hvert trin i guiden listet.

Trinene kan felges af forskellige typer interessenter,

fra kommunale medarbejdere til non-profit og andre.
Naturligvis vil vaegten af, hvilke trin der er de vigtigste eller
mest relevante, variere grupperne imellem.

Strategisk
planlagning baseret
pa vurderingen,
herunder udvikling af
en overordnet vision
og specifikke mal

Vurdering og analyse
af den aktuelle lokale
situation

Borgerinddragelse som
en vigtig komponent
i strategiudvikling og

implementering

Etablering og
forvaltning af traeer
og grenne omrader

Overvagning af
fremskridt og tilpasning
af planen, hvis det er
nedvendigt




1. VURDERING 0G ANALYSE

A Nuvaerende tilstand og gap-analyse

Nuvaerende tilstand og gap-analyse: Hvad har vi?
(vurdering af nuvaerende tilstand). Hvad er den
nuvaerende 3+30+300- 0og bredere grenne struktur

i omradet og i specifikke bydele? Hvordan ser
3+30+300-tilstanden ud i forskellige bydele? Hvor er

de primaere 3+30+300-huller? (Dette kan analyseres
ved hjaelp af kortleegningsvaerktejer og lag med
sociodemografiske data for at prioritere de omrader
med sterst behov). Hvordan definerer man “sarbare”
befolkningsgrupper eller omrader? Hvor er nogle

af de mest sarbare og prioriterede omrader for
3+30+300-implementering? Som resultat af denne
analyse ber omrader naer skoler, sundhedsfaciliteter og
socioskonomisk sarbare boligomrader prioriteres for at
maksimere sundheds- og lighedsfordele.
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Politik- og kontekst-analyse

Er der andre relevante politikker og planer, eller

maske lovgivning, og hvordan haenger de sammen

med 3+30+300? Er der karakteristika ved den lokale
kontekst, som ber tages i betragtning? Hvad er nogle

af de problemer, udfordringer og muligheder, hvor
traeer og andre grenne omrader spiller en rolle, for
eksempel i forhold til de fordele eller gener, de medferer,
samt forbindelsen til politiske mal og faellesskabets
prioriteter?

C Interessentkortlaegning

Hvem er de vigtigste akterer og interessenter i forhold
til implementering af 3+30+300?




2. STRATEGISK PLANLAGNING

A Definer destinationen

Hvor vil man hen (i forhold til visionen, en ensket
fremtidig tilstand)? Hvad er den enskede fremtidige
tilstand for lokalsamfundets grenne struktur, iszer fra et
3+30+300-perspektiv? Hvordan haenger dette sammen
med at opfylde en raekke strategiske mal for fremtiden for
omradet? Forveksl ikke visionen - som er en mere generel,
aspirerende erklaering og en ensket fremtidig tilstand -
med specifikke formal og mal, der vil hjeelpe med at na
visionen.

Identificer de afvejninger, der skal foretages for
at prioritere traeer og grenne omrader (parkering,
boligbyggeri, ikke-grenne offentlige rum osv.)

C Brug princippet til at abne deren for en samtale

om at begrenne byen. Anvend princippet som et
kommunikationsvaerkte;j til at tale for grennere omrader
og en staerkere tilstedevaerelse af traeer og grenne
omrader i bypolitikken.




D Beslut, om der skal fokuseres pa de 3 traeer, de

30 %, eller de 300 meter, eller ideelt set alle tre, da de
repraesenterer forskellige funktioner og roller for traeer og
grenne omrader.

E Integrer 3+30+300-princippet i
planlaagning og forvaltning af bytraeer,
grenne omrader, biodiversitet, klima og
andre relaterede planer og strategier. Brug
rammer som traestrategier til at formalisere
forpligtelserne.

F Se, hvordan princippet kan anvendes
sammen med andre retningslinjer og vaerktejer
for begrenning af byer, biodiversitet,
klimatilpasning og lignende.

X

G Serg for at politikere og planlaeggere
tager hajde for langvarig vedligeholdelse og
beskyttelse af traeer og grenne omrader (se trin

4).

H Integrer 3+30+300 i bredere politikker

* Inkorporér princippet i overordnede
kommunale planer samt i politikker og
strategier for boligbyggeri, folkesundhed,
uddannelse, transport, ekonomisk udvikling
osV.

e Find mader at tilpasse politikker og planer
pa og skabe synergi i stedet for politiske eller
sektorielle konflikter.



3. ETABLERING 0G FORVALTNING AF TRAER 0G
GRONNE OMRADER

A Beskriv kereplanen

Hvordan kommer man derhen, det vil sige, hvordan
realiserer man visionen og opnar malene (arbejdsplan,
roller og ansvar, ressourcer)? Hvad skal der geres,
hvornar, af hvem og med hvilke ressourcer?

For at guide ovenstaende, ber der udvikles en
detaljeret ramme, der linker mal til malsaetninger og
negleresultatindikatorer.

C Pas godt pa eksisterende traeer og grenne omrader
og forbedr deres tilstand og kvaliteter. Laeg seerlig vaegt
pa beskyttelsen af eksisterende store traeer, der giver de
storste skosystemtjenester.
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D Fokuser pa traeplantning og etablering af nye grenne
omrader i de prioriterede omrader der er identificeret
tidligere. Plant en blanding af arter for at modsta
skadedyr, sygdomme og klimaforandringer. Afhaengigt

af lokale politikker og lovgivning, balancer omhyggeligt
brugen af bade hjemmeherende og eksotiske arter, mens
man forseger at forbedre diversiteten og sundheden i den
lokale, urbane skov.

* Prioriter store skyggetraer som lever leenge frem for
mindre prydarter for maksimal effekt.

* Tilpas til lokale kontekster: Veer opmaerksom pa
regionale variationer i traevaekst og urbane forhold.
Hvor traeer er mindre egnede eller sveerere at dyrke,
ber fokus veere pa at anvende alternative former for
beplantning.



4. MONITORERING OG TILPASNING

A Overvag fremgangen: Hvordan ved man, at man er
kommet i mal? Hvad er det minimumsniveau, man vil
opna pa forskellige tidspunkter i fremtiden? (overvagning,
politik-/strategitilpasning).

Bemaerk: Der skal vaere en klar idé fra starten om,
hvordan man vil overvage fremskridt og udviklingen
af opfyldelsen af 3, 30 0og 300, sa dette skridt haenger
sammen med de tidligere skridt.

Evaluer regelmaessigt fremskridtene og juster
planerne efter behov. Hvordan udvikler resultaterne for 3,
30 0g 300 sig? Hvad er de lokalsamfundets holdninger til
a&ndringerne?

C Brug veerktejer som i-Tree og folkesundhedsmaessige
konsekvensvurderinger for at kvantificere fordelene ved
traeplantning og andringer i kronedaekke.




5. BORGERINDDRAGELSE

A Involvering af lokalsamfundet ber
integreres i alle andre trin, og involvering ber
starte tidligt i processen.

Fokusér pa beboere og
lokalsamfundsgrupper: Hvilke beboere

og lokalsamfund er mest berert? Hvad

er de bedste mader at involvere dem

og andre interessenter i udviklingen og
implementeringen af strategien? Brug analysen
fra trin 1 her.

C Brug 3+30+300 til at ege beboernes
bevidsthed om vigtigheden af traeer og grenne
omrader.

D Involver beboerne i grenne initiativer for
at opbygge ejerskab og sikre, at indsatsen
afspejler lokalsamfundets behov.

s

E Identificer, hvordan 3+30+300 kan hjzelpe
med at opfylde lokalsamfundets behov

og praeferencer og sikre en lokalt tilpasset
implementering af princippet.




FAQ - Implementering af 3+30+300 i forskellige Rontekster og
realiteter

Hvordan Ran princippet bruges til kommunikation og offentlig inddragelse?

Der er mange mader at bruge princippet til kommunikation og offentlig inddragelse. Nogle eksempler pa
dette:

e Saette enkle, handgribelige og malbare mal: 3+30+300-princippet tilbyder klare og relaterbare
malinger (at se traeer, naerhed til parker), som er nemme for bade beslutningstagere og borgere at
forstd og stette - og felge op pa.

e @ge opmarksomheden: Princippet fremhaever vigtigheden af bytraeer og anden beplantning for
sundhed, klimatilpasning og biodiversitet, hvilket ger det til en kraftfuld fortzelling.

* Fallesskabsdeltagelse og borgerhandlinger: Initiativer, der er i overensstemmelse med princippet,
sasom traeplantningskampagner eller revitalisering af parker, kan aktivt involvere beboere og fremme
en felelse af ejerskab.

e Evidensbaseret kommunikation: Forskning, der viser fordele som forbedret mental sundhed,
kelingseffekter og gevinster for biodiversiteten, kan bruges til at engagere samfund og
beslutningstagere.

e Politisk pavirkning: Princippet fungerer som et samlingspunkt for borgere, NGO'’er og byplanlaeggere
til at advokere for grennere byer, i overensstemmelse med internationale og nationale mal for klima,
baeredygtighed og andre indsatsomrader samt lokale politiske malsatninger.
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Ja, men for eksempel kan 30 blive svaert at nd pa grund af terke og begraenset
tilgeengeligt vand. Det er vigtigt at bruge traeer og anden vegetation som er
tilpasset lokale forhold.

Ofte er mere muligt, end man tror. Farst og fremmest ma man identificere steder hvor der
kan plantes og isaer fokusere pd omrader, hvor store traeer kan udvikle sig. Udnyt mobilitets-,
energi- og andre omstillinger, da mange byomrader gennemgar hyppige forandringer. Vaer
samtidig opmaerksom pa kulturhistoriske og andre vaerdier. Hvor der ikke er plads til traeer (I
hvert fald ikke i gjeblikket), ber andre former for grent benyttes.

Ja, men her ber fokus stadig vaere pa bebyggede omrader, hvor flest mennesker bor. For enhver
bebyggelse, herunder landsbyer og mindre bebyggelser, bar 3- og 30-reglen vaere i fokus. Derudover kan
det omkringliggende landskab anvendes og geres mere tilgeengeligt og attraktivt for forskellige rekreative
aktiviteter i forhold til 300-reglen.
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Det kan naturligvis vaere vanskeligt at opnd de tre komponenter fra starten, men designet ber inkludere
et solidt fundament og et tilstraekkeligt antal traeer for at sikre, at princippet kan realiseres pa laengere
sigt. Her kunne man for eksempel arbejde med en tidsramme pa 20-30 ar. Derudover ber der, hvor det er
muligt, afsaettes tilstraekkelig plads til, at traeer kan vokse sig gamle og store.

Her er arbejdet med “vinterbyliv” seerligt relevant, hvor man udnytter saesonvariationer og skaber
muligheder for vinteraktiviteter. Det indebaerer en blanding af naletraeer og lgvtraeer, sa der ogsa er grent
om vinteren, samtidig med at man balancerer lys og merke, sol og skygge. Hgjkvalitets grenne omrader
ber inkludere muligheder for vinterbrug og skabe hygge selv i de kolde maneder.

De tre mal er minimumskrav. Forskning har vist, at for eksempel kalende effekter virkelig begynder at sla
igennem ved et kronedaekke pa omkring 40 %. Hvis muligt, ber man derfor straebe efter at overga 3, 30 og

300 for at maksimere fordelene.
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Hvor skal man starte? Er det bedre forst at fokusere pa 3,
30 eller 300-komponenten?

Alle tre komponenter er vigtige og ber ideelt set handteres samlet. Dog viser forskning, at isaer
kronedzekke er afgerende for mange skosystemtjenester. Ofte er 30-komponenten ogsa den
svaereste at opnad. Maske kan man starte med at ege kronedakket med et par procenter - selv en
stigning fra for eksempel 8 % til 10 % kronedaekke (hvilket stadig vil veere en forbedring pa 25%!)
Alternativt kan man undersege, om der er omrader, hvor 300-komponenten ikke er opfyldt, men
hvor der er muligheder for at etablere nye grenne omrader eller forbedre adgangen til eksisterende
parker. S3 kunne man starte arbejdet der. Husk, at implementeringen af 3+30+300 er en langsigtet
proces. Enhver forbedring af de enkelte komponenter vil vaere vaerdifuld.

Hvordan kan 3+30+300 hjelpe med at fremme grannere byer i
Rommunalpolitik og -planlegning?

Man kan bruge 3+30+300 som et vaerktgj til at abne dere og starte debatten om vigtigheden
af treeer og grenne omrader. Princippets enkelhed ger det velegnet og effektivt til at age
bevidstheden om fordelene ved bynatur, sdsom klimatilpasning og eget trivsel.

Det kan hjelpe med at vaekke interesse hos politikere, engagere interessenter tidligt i
processen, styrke samarbejdet pa tvaers af forvaltninger og praesentere grenne initiativer som
l@sninger pa bredere bymaessige udfordringer. Budskaberne ber tilpasses lokale prioriteter
og fremme opbakning i lokalsamfundet gennem aktiv inddragelse og klar kommunikation.
Glem ikke at fremhave succesfulde eksempler fra andre kommuner for at inspirere og guide
beslutningstagere.
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For effektivt at forklare, hvorfor nogle lavt scorende omrader pa 3+30+300-kortene maske ikke bliver
prioriteret i indsatsen for begrenning, er det vigtigt at formidle budskabet med klarhed, empati og
evidens. Det bar understreges, at prioritering ikke udelukkende baseres pa 3+30+300-score, men ogsa
tager hensyn til faktorer som sociogkonomisk sarbarhed, folkesundhed og klimarisici. Der kan vaere
mange logiske grunde til, at nogle omrader scorer lavt - for eksempel pa grund af kulturhistoriske hensyn
eller tidligere og nuvaerende arealanvendelse. Man kan forklare, at omrader, der allerede nyder godt af
omfattende privat grent eller gode miljgforhold, som maske ikke fremgar tydeligt af 3+30+300-kortene
(for eksempel naerhed til vand eller bne landskaber med hgj rekreativ vaerdi, men fa traeer), ikke
nedvendigvis har behov for en akut indsats. Hvis andre “manglende” grenne omrader prioriteres ferst,
kan kommunikationen fremhaeve, at indsatsen for begrenning sigter mod at reducere uligheder og
sikre retfeerdig adgang til grenne omrdder - i farste omgang ved at prioritere de steder, hvor de sociale,
sundhedsmaessige eller miljgmaessige fordele vil have sterst effekt. Kommunikation ber altid bygge pa
evidens, gennemsigtighed og retfaerdighed.




GIV IKKE OP!

Implementeringen af 3+30+300-princippet kan feles overvaeldende, iszer hvis udgangspunktet for
en eller flere komponenter er meget lavt, og det virker svaert at forbedre dem. Her er nogle rad,
der kan hjeelpe til at komme videre:

-@- Envigtig lzering fra de kommuner, der deltog i det nordiske Yggdrasil-projekt, var betydningen af
at udfordre begraensninger og ikke acceptere et “nej” som det endelige svar. Byer var enige om,
at med kreativ taenkning og vedholdenhed findes der altid mader at integrere grenne lgsninger -
selvi omrader, der umiddelbart virker udfordrende for traeer og parker.

I@ Skab samarbejde og vidensdeling gennem netvaerk af kommuner, lokalsamfundet og
organisationer for at udveksle erfaringer, strategier og indsigter. Mange andre har staet over for
lignende udfordringer - opseg dem og lzer af deres erfaringer.

% Styrk samarbejdet mellem forskellige grundejere, herunder private haveejere, skoler,
forsyningsselskaber og vejmyndigheder, for at overvinde barrierer og ege chancerne for succes.

0 Involvér lokale interessenter, forskere og internationale eksperter for at sikre, at de bedste

lesninger anvendes. Dette er en langsigtet indsats, og det kan tage 40-50 ar, for malet er fuldt
opnaet. Men selv sma fremskridt ger en forskel og ber fejres!

.0 Hvis en eller flere komponenter af princippet virker urealistiske pa kort sigt eller pa grund af
‘.0 lokale forhold, sa straeb efter mindre forbedringer. En egning af kronedaekket med blot én eller
® to procent kan allerede gare en reel forskel! Hvis der slet ikke er plads til storre traeer, kan man

stadig forbedre den lokale beplantning med mindre trzeer, buske, anden vegetation og endda
grenne facader. Brug 3+30+300-princippet pa en made, der passer til den pagaeldende kontekst
og de aktuelle behov.
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5. At seette 3+30+300 i vaerk - Gode eRsempler

Her er et udvalg af praktiske eksempler, der stemmer
overens med de forskellige trin, der er beskrevet i trin-for-
trin vejledningen. Disse eksempler kan tjene som inspiration
for kommuner og planlaeggere ved at vise konkrete
eksempler pa bynaere begrenningsinitiativer og -strategier.
Eksemplerne kan give praktisk indsigt i dokumenterede
metoder, som kan understatte beslutningstagning og
planlagningsprocesser, nar man arbejder hen imod at opna
3+30+300-malene.

Figurtekst: 3+30+300-kort over den samlede score for Stavanger, Norge. Gule og
grenne farver angiver bygninger og omradder med positive 3+30+300-scorer, mens
orange og rede farver viser scorer, der ligger for lavt.

Vurdering og analyse

| det nordiske Yggdrasil-projekt, som denne handbog er
resultatet af, blev der lavet detaljeret 3+30+300-kortlaegning
for alle nordiske kommuner. Kortene blev ikke kun brugt

til at give et overblik over, hvordan den nordiske region og
individuelle lande og byer praesterer, men ogsa i workshops
med udvalgte kommuner. Under disse workshops blev
kommunernes 3+30+300-kort analyseret og diskuteret,
0gsa med sammenlignelige kommuner. Der blev

foretaget gap-analyser for at identificere “svage punkter”

i 3+30+300-daekning og omrader der skal prioriteres
fremover.

3+30+300-princippet blev ogsa inkluderet i en ny, langsigtet
traestrategi for byen Belfast i Nordirland (City of Belfast,
2023). Det er ikke et politisk mal i sig selv, men tilbyderi
stedet et reference-rammevaerk for den nuvaerende og
fremtidige tilstand af Belfasts “urban forest”.

Vurdering og analyse af 3+30+300 kan ogsa anvendes som
en del af kortlaegning af grenne omrader [ "tree equity”
kortlaegning, som Malmd og andre byer har gjort (for
eksempel City of Malmg, 2024b).
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Strategisk planl®gning

3+30+300-princippet kan integreres i forskellige typer af
politiske dokumenter, lige fra strategier og planer for grenne
omrader og bytraeer (som f.eks. traestrategier) til politikker
og planer for klimaindsatser og folkesundhed. | nogle
tilfaelde vil princippet veere et af de centrale mal, mens det i
andre tilfaelde primaert vil vaere et vaerktej til analyse og/eller
overvagning af politiske mal.

Et godt eksempel pa politisk integration af princippet er
givet af den svenske by Malmo (se City of Malmo, 2024a).
Efter at 3+30+300-princippet blev formelt vedtaget af
Malmo byrdd i begyndelsen af 2023, blev det inkluderet i
forskellige kommunale planer, herunder byens overordnede
plan. For at ege opmarksomheden omkring 3+30+300 0og
hjeelpe med implementeringen, er der blevet atholdt interne
3+30+300-konferencer for forskellige kommunale enheder.
Specifikke aktiviteter, der har stottet implementeringen

af 3+30+300, har inkluderet kortlaegnings- og
prioriteringsevelser for at identificere omrader med
potentiale for 3+30+300-realisering samt de omrader der
skal prioriteres.

Ideelt set ber fokus i politikker og planer vaere pa alle

tre komponenter af 3+30+300, da det er afgerende at
kombinere synligt, miljgmaessigt/omgivende og rekreativt
grent. Dog kan fokus i nogle tilfaelde kun vaere pd en eller to

af komponenterne. | Frederiksberg Kommunes traepolitik,
er et mal for eksempel, at hver borger skal kunne se mindst
ét trae fra hvor de bor (Frederiksberg Kommune, 2018). |

en ny traestrategi for den hollandske by Groningen er det
overordnede mal at opna 30 % kronedaekke for hver bydel
inden for de naeste artier (Gemeente Groningen, 2024).

Regeringen i Flandern, Belgien, foreslog en let tilpasset
version af 3+30+300 som en ny regional gren norm, der
erstattede aldre normer, som blev anset for foraeldet
(Agentschap Natuur en Bos, 2024). For at opna de 30 %
kronedaekke er treer ideelt set anvendt, men der er ogsa
plads til andre typer af “klimagrent”, som buske. | dette
tilfaelde kraeves dog dobbelt s meget andet grent for at
kompensere for det lavere kronedakke. For eksempel:
15 % kronedakke skal fglges af 30 % anden vegetation.
Dette initiativ ferte til en hurtig spredning af
3+30+300-princippet blandt flamske kommuner.

— E\
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Etablering og forvaltning af traer og grenne
omrader

For at opnd 3+30+300 er det vigtigt at kigge naermere pa den
eksisterende urbane traepopulation og lave fremskrivninger,
for eksempel for hvordan kronedaekket vil udvikle sig, nar
treeerne vokser, forfalder eller der. At finde mader hvorpa
traeer kan leve laengere og vokse sig sterre, er en anden
vigtig strategi, sa det handler bestemt ikke kun om at plante
nye treeer.

Byen Malmo lavede en detaljeret analyse af potentialet
for at udvide deres kronedakke i tre typiske typer af
byomrader, som viste, at en fordobling af kronedaekket pa
offentlige arealer alene ville vaere realistisk pa laengere sigt
(FOJAB, 2024). At identificere potentielle plantningssteder,
som organisationer som Cobra Groeninzicht har gjort for
hollandske kommuner, er en anden nyttig strategi.

(O

| Holland har Norminstituut Bomen (Hollandske Trae-
Norm Institut) udviklet en omfattende handbog, hvor
specifikationer er angivet, for eksempel for nedvendigt
jordvolumen til forskellige traesterrelser over tid
(Norminstituut Bomen, 2022). De kobler ogsa dette

til en ny landsdaekkende traenorm, der stammer fra
3+30+300 0g er knyttet til et bestemt volumen traekrone
pr. m2 (Norminstituut Bomen, 2024). Den grundlaeggende
forudsaetning erat tage godt vare pa traeerne fra starten af
deres etablering, sa de kan vokse sig &eldre og sterre.

Et eksempel pa dette er byen Nice i Frankrig (Meet In
Nice Cote d'Azur, 2024). Selvom Washington DCi USA
ikke specifikt bruger 3+30+300, har byen sat et klart mal
for kronedaekke og gennemfart detaljeret overvagning af
kronedaekket i forskellige dele af byen (DDOT, 2025).

O
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Overvagning og tilpasning
Introduktionen og implementeringen af
3+30+300-princippet er stadig et nyt faanomen. Men nar
politikker, planer og andre initiativer rulles ud, er det vigtigt
at overvage pavirkningen og tilpasse handlinger og planer,
hvor det er nadvendigt. Kortlaegningsarbejdet, der er udfert
af kommuner som Malmg, giver et godt eksempel pa dette,
da det vil muliggere overvagning af reelle ndringer over
tid, bydel for bydel. Ved at bruge vaerktejer som i-Tree
(2025) men ogsa for eksempel sundhedseffektvurderinger,
kan situationen fer, under og efter implementeringen af
3+30+300 0gsa vurderes i forhold til de gkosystemtjenester
og fordele, der leveres (selv i gkonomiske termer).

Da 3+30+300-princippet er let at forsta og kan skaleres til
bydel- og endda gadeniveau, er det et fremragende vaerktg;j
til kommunikation og inddragelse af lokalsamfundet.

Et eksempel pd dette var den nationale kampagne,

som Greenpeace Belgien gennemfarte under de lokale
valg i Belgien (Greenpeace Belgium, 2024). Forud for
kampagnen havde Greenpeace allerede gennemfert en
borgerundersegelse for at sperge beboerne om deres
lokale 3+30+300-situation. Derefter fik de et frivilligt
dataanalyseteam til at forberede et overblik over
3+30+300-scorer for alle belgiske kommuner, hvilket
resulterede i lokale diskussioner og medieopmaerksomhed.
Endelig gennemfarte NGO’en en oplysningskampagne,
hvor lokale frivillige satte traeklistermaerker pd kommunens
navneskilte pa 25 lokationer.

SO
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I Holland lancerede en non-profit organisation kaldet

IVN (Institut for Naturundervisning)) en raekke aktiviteter
for at stette lokalsamfund og grupper i at gere bydele
grenne ved hjzelp af 3+30+300-princippet. Til dette formal
fik de udarbejdet et seerligt kortfattet faktaark samt en
forklarende video, som kan give inspiration og specifikke
tips og fif (IVN, 2024).

Erfaring har vist, at 3+30+300 0gsa er et godt
kommunikationsvaerktej i forhold til nyhedsmedier.
Hundredvis, hvis ikke tusindvis, af 3+30+300-historier er
blevet bragt af tv-stationer, radio, aviser og magasiner

samt podcasts og sociale medier. En nyhedshistorie

kunne for eksempel praesenteres, nar princippet er blevet
vedtaget, eller ndr en farste analyse er blevet lavet (og som
ogsa muligger benchmarking med andre kommuner). Et
eksempel pd dette var en undersegelse af 8 store globale
byer, som resulterede i over 600 individuelle nyhedshistorier
med et estimeret publikum pa over 270 millioner mennesker
(Croeser, 2014).

Inden forYggdrasil-projektet blev der produceret flere
kommunikationsvaerktajer om 3+30+300, herunder en
forklarende video, en podcast og et sat visualiseringer.

Peer Learning

Nar implementeringen af 3+30+300-princippet skrider

frem, kan kommuner lzere meget af hinanden. Derfor

er det vigtigt at fremme peer-netvaerk og lering, bade
formelt og uformelt. | det nordiske Yggdrasil-projekt blev
der oprettet sakaldte Future Living Labs, som kombinerer
implementeringen af 3+30+300 i udvalgte kommuner med
grundig analyse og overvagning, hvor der traekkes erfaringer
til lere for fremtiden. Projekter som Yggdrasil kan styrke

deling af erfaringer og gode praksisser, som ogsa blev vist i
workshops med flere nordiske kommuner i projektet.

| Holland tog konsulentfirmaet Sweco initiativ i slutningen af
2024 til at samle hollandske kommuner, der implementerer
3+30+300 eller planlaegger at gere det, for at opbygge et
peer-netvaerk og dele praktiske erfaringer.
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