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1. Introduktion

3+30+300-principen (aven kallad “3+30+300-regeln”) ar
miniminivaer for hur stor andel trad och gronytor en stad
behover ha for att anses vara hallbar for oss manniskor.
Principen ar evidensbaserad, vilket betyder att den bygger
pa vetenskapliga studier, vilket manga tidigare principer
eller regler inte gjort. Principen gar ut pa att alla som borien
stad ska kunna se minst tre fullvuxna trad fran sitt hem, att
alla ska bo i omradden med minst 30 % tradtackningsgrad och
att alla ska ha tillgang till gronomraden inom 300 meter fran
sin bostad och arbetsplats.

Sedan principen lanserades i borjan av 2021 har den snabbt
blivit mycket popular over hela varlden och anvands nu av
en stor mangd aktorer, allt fran ideella organisationer och
foretag, och i politiskt beslutsfattande fran lokalpolitisk niva
upp tillévergripande nationell niva.

Denna handbok ger praktisk vagledning for implementering
av 3+30+300-principen och bygger pa insikter och resultat
fran projektet Yggdrasil — The Living Nordic City (forkortat
Yggdrasil). Yggdrasil-projektet genomfordes under
2024/2025 och var en del av Nordiska ministerradets Vision
2030-initiativ (Nordiska ministerrddet, 2025). Projektet
belyste hur urban gronska kan vara ett satt att hantera
utmaningar inom folkhalsa, klimatanpassning och biologisk
mangfald, men ocksa vad som krdvs for att vi dven i
framtiden ska kunna bibehalla dessa viktiga miljoer.



https://pub.norden.org/temanord2025-520/index.html

Denna handbok ar inte begransad till nordiska kommuner
utan kan anvandas av alla som ar intresserade av att
anvanda 3+30+300-principen for att starka de grona
fragorna, fran lokal till internationell niva. Handboken ger
steg-for-steg-vagledning for att implementera principen,
praktiska exempel och besvarar vanliga fragor om principen,
samt erbjuder ytterligare kallor och inspiration.

Handboken inleds med en beskrivning av vad
3+30+300-principen ar och beskriver dess tre komponenter
och argument for att anvanda 3+30+300. Detta

foljs av en steg-for-steg-guide for att implementera
3+30+300-principen, fran bedémning av nulaget till hur det,
med hjalp av visioner, mal och riktmarken gar att integrera
3+30+300-principen inom en forvaltning. Handboken
avslutas med exempel som ar tankta att fungera som
inspiration.




2. Vad ar 3+30+3007?

3+30+300-principen introducerades i februari 2021 av den
nederlandska forskaren Cecil Konijnendijk fran Nature Based
Solutions Institute (en av forfattarna till denna handbok).
Principen innebar ett enkelt och evidensbaserat ramverk for
hur stor andel trad och gronytor som en stad som minst ska
ha for att kunna anses som hallbar. Dessa tre komponenter ar:










FAQ: 3-komponenten

Vad anses vara ett stort eller fullvuxet trad?

Detta kan bero pa lokala forhallanden, men det gar att utga fran en minsta stamdiameter i brésthojd
(DBH) pa exempelvis 30 cm, eller en minsta krondiameter eller tradtackningsyta. 1'Yggdrasil-projektet
anvandes en minsta tradtackningsyta pa 28 kvadratmeter, vilket gar att 6versattas till en minsta krondia-
meter pd 6 meter. Samtliga dessa satt att mata kan dven kombineras med en minimihojd for att tradet ska
inkluderas i kartlaggningen.

Hur mater man 3-komponenten?

Det finns olika satt att mata 3-komponenten. Metoden som anvandes i Yggdrasil-pro-
jektet var att rdkna ut en buffertzon runt varje enskild byggnad, och sedan rakna alla
tradkronor over en viss storlek (i Yggdrasils fall 28 kvadratmeter i tradtackningsyta)
(Nordiska ministerradet, 2025). Det finns ocksa andra satt att bedéma 3-komponenten,
till exempel genom enkater och genom att frdga manniskor hur manga stora trad de
kan se. | framtiden kommer det med stor sékerhet finnas metoder som kommer kunna
berdkna den faktiska synligheten av trad genom att titta pa var fonster ar placerade pa
enskilda byggnader. For en 6versikt over olika bedomningsmetoder for 3-komponen-
ten, med deras respektive for- och nackdelar, se Browning et al. (2024).




Forskning har visat att det &r bra for oss att se trad, buskar och annan vegetation. Aven
om det inte finns ndgon specifik forskning som kraver exakt tre trad, kan gransen av

tre trad ses som en bra indikation pa synlig gronska runt till exempel hem, skolor och
arbetsplatser. Detta kan till exempel innebéra att trad ar synliga fran olika sidor av
byggnaderna. Att kunna se flera trad kan ocksa innebdra att man ser olika tradarter,
vilket ger en mer varierad upplevelse. Slutligen passar 3:an naturligtvis bra ihop med 30-
och 300-komponenterna som har en starkare vetenskaplig grund.

Trad ger vanligtvis mer fordelar an andra typer av vegetation, och sarskilt stora
trad. Traden bidrar exempelvis till nedkylning, minskning av féroreningar, biologisk
mangfald, dagvattenhantering och en 6kad mental och fysisk hélsa. Forskning har
visat att ett enda stort trad ofta ger mer fordelar @n ett stort antal sma trad.
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FAQ: 30-komponenten

Kvarter kan definieras pa olika satt, beroende pa var i varlden man befinner
sig. Kommuner har ofta tydligt definierade kvarter eller stadsdelar. Som en
indikation pa hur stort ett omrade &r anvande Yggdrasil-projektet en buffert
pa 5oo meter kring varje byggnad. Det gar att 6ka eller minska detta avstand
beroende pa de lokala férutsattningarna.

Vanligtvis berdknas 30 % over hela markytan i ett omrade, inklusive byggnader och vdgar. Ofta
utesluts storre vattendrag fran bedomningen. Det ar viktigt att vara medveten om att vatten,
sdsom sjoar och dammar, har en stor positiv inverkan pa oss manniskor sa dven om dessa
inkluderas i 30-komponenten och leder till en lagre tradtackningsgrad ar de anda ett viktigt inslag
i stadsbilden. Vatten forekommer dven ofta i 300-komponenten exempelvis som ett viktigt inslag i
stadsparker.
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FAQ: 300-komponenten

Hur definieras ett “hogkvalitativt” gronomrade?

For att inkluderas i 300-komponenten maste gronomraden, fran parker till skogsomraden, erbjuda
mojligheter till ett brett spektrum av rekreation. De bor helst ha en mangsidig vegetation, med tillrackligt
med trad och skugga, men ocksa solljus. Gronomradena bor erbjuda olika upplevelser och vara offentligt
tillgangliga, utan nagon form av intrddesavgift. Vidare bor omradena vara sdkra, valskotta och inte ha
nagra storre hinder for tillganglighet. Varje stad har emellertid méjlighet att definiera detta utifran sina
forutsattningar. For vissa stader kan ett hogkvalitativt gronomrade helt enkelt vara ett grénomrade som
anvands mycket allmadnheten, dven om det ar litet eller inte nar upp till alla kriterier ovan, det vill sdga
inte en typisk offentlig park.

Vad menas med ett maximalt avstand pa 300 meter?

Det maximala avstandet pa 300 meter avser det faktiska avstandet for en promenad
eller cykeltur, utan storre hinder, till gronomradet fran ditt hem, arbetsplats eller skola.
300 ar alltsa inte det geografiska avstandet utan den faktiska transportstrackan som en
bestkare behover fardas till fots eller med cykel.

Varfor bor gronomradet vara o,5—1,0 hektar stort?

Gronomraden maste ha en viss minsta storlek for att erbjuda olika
anvandningsomraden och upplevelser. Storre gronomraden kan ocksa erbjuda
mer biologisk mangfald och naturupplevelser av hogre kvalitet. World Health
Organization, Regional Office for Europe (2017) har rekommenderat en minsta
storlek pa o,5—1,0 hektar for att uppna detta.
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3. Varfor 3+30+3007?

Som tidigare beskrivits anger 3+30+300-principen
miniminivaer for hur stor andel trad och gronytor en stad
behover for att bidra till urbana platser som ar hallbara

for oss manniskor. Principen ar val underbyggd av bade
forskning och praktik, fér mer information se slutrapporten
franYggdrasil (Nordiska ministerradet, 2025) och
3+30+300-webbplatsen (www.330300rule.com).

Varfor tre trad fran varje hem?

Forskning lyfter fram de mentala halsofordelarna med
synlig vegetation, dar trad spelar en nyckelroll. Under
COVID-19-pandemin gav narliggande synlig gronska

viktig dterhamtning for de som inte kunde ldmna sina

hem. Studier visar ocksa snabbare dterhamtningstider for
sjukhuspatienter som har majlighet att se trad utanfor

sina fonster. Liknande resultat har setts fran exempelvis
studiemiljoer dar studenter presterat battre om de sett
vaxtlighet fran klassrummet. Forskning visar att sarskilt
stora trad ar en viktig komponent i denna typ av gronska och
att sakerstalla att alla kan se minst tre fullvuxna trad fran de
platser dar de tillbringar mycket tid stodjer darmed fysiskt
och mentalt vdlbefinnande och var férmaga att koncentrera
0sS.




Varfor trettio procent
tradtackningsgrad i varje stadsdel?

Tradtackning ger olika fordelar, exempelvis
temperaturreglering, minskning av luftféroreningar

och dagvattenhantering, samt en rad fysiska och
psykiska fordelar for oss manniskor. Studier visar
konsekvent att manniskor som bor i stadsdelar med
hogre tradtackningsgrad &r friskare och lyckligare, dven
ndr studierna kontrollerar for paverkan av faktorer som
inkomst och sociologisk bakgrund. Det ar daremot viktigt
att poangtera att det krévs hogre tradtackningsnivaer for
att uppna riktigt stora positiva fordelar, och tradtackningen
darfor bor ligga pd minst 30 %, garna mer. Vissa stader
sasom Barcelona, Bristol, New York och Vancouver har
satt mal pa 30 % tradtackning, medan stdder som Sydney
och Washington DC har @nnu hogre mal. For att skapa en
s jamn fordelning av tradtackningen som majligt ar det
viktigt att inte basera matningen av 30 % pa stads- eller
kommunbasis, utan pa stadsdelar eller kvarter.




Varfor trehundra meter fran nar-
maste park eller gronomrade?

Tillgang till gronomradden med hog kvalité i nara
anslutning till invdnares bostader forbattrar fysisk och
psykisk halsa. Studier visar att manniskor som bor inom
gangavstand fran en park eller annat storre offentligt
gronomrade besoker dessa mer frekvent &n om omradena
ligger langre ifrdn hemmet. Som tidigare ndmnts har
Varldshalsoorganisationen som rekommendation att

alla ska ha en offentlig park, som &r minst o,5—1 hektar,
inom 300 meters gangavstand fran sitt hem (World
Health Organization, Regional Office for Europe, 2017).
3+30+300-principen bygger darfér pa att gronomradena
ska vara minst o,5 hektar och att dessa ska vara inom 300
meters gang- eller cykelavstand fran invanarnas hem.

\‘}\—-—-—-\___
W







FAQ: Det overgripande tillvagagangssattet for 3+30+300

Nej, anvandningen av 3+30+300-principen ar helt gratis och skyddas inte av ndgra upphovsréatter eller varumarken.
Vid anvandning av principen rekommenderas det daremot att den respekteras, vilket bland annat betyder att dess
grundprinciper inte andras och att korrekta hanvisningar till principens skapare Cecil Konijnendijk anges.

Aven om trad och grénomraden skapar manga olika ekosystemtjanster, ligger fokus i 3+30+300-principen
pa klimatanpassning och folkhdlsa. Dessa dr viktiga utmaningar fér urbana miljéer runt om i varlden och
forskning har visat vilken inverkan synliga trad, tradtackningsgrad och tillgangliga offentliga grénomraden
kan ha i relation till dessa.

Stader behover omfattande planering for att hantera olika utmaningar sdsom klimatanpassning,
mobilitet, fortatning och folkhalsa. 3+30+300-principen ar en stark utgangspunkt men behdver integreras i
bredare policyer, exempelvis gdllande biologisk mangfald, och policyer som fokuserar pa annan vegetation
an trad sdsom buskar, angar och dod ved.
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Ja, de tre komponenterna bidrar till en forbattrad biologisk mangfald, speciellt om anvandningen
av principen aven tar hansyn till:

e Okad diversitet: Detta kan astadkommas genom att anvanda flera olika tradslag, sékerstélla
att gronytorna erbjuder olika vegetationstyper och att dven forsoka paverka privata
markagare att exempelvis behalla stora gamla trad.

e Gron infrastruktur: Principen kan bidra till att etablera ekologiska korridorer som majliggor att
arter kan forflytta sig mellan olika omraden.

e Anvanda inhemska vaxter pa de platser dar detta ar mojligt: Nar trad planteras kan, pa de
platser dar det ar majligt, inhemska vaxter anvandas. Darmed kan lokala ekosystem starkas
och arter som ar beroende av dessa vaxter for sin Overlevnad gynnas.

e Stodjande ekosystemtjanster: Genom att implementera principen forbattras flera stodjande
ekosystemtjanster sdsom biologisk mangfald ovan och under jord, pollinering och vattnets
naturliga kretslopp.

| princip ligger fokus pa trad nar det galler 3- och 30-komponenterna, vilket dven stdds av forskning. Nar
det géller 300-komponenten sa inkluderar denna méanga olika typer av vegetation. Att kombinera trad
med annan vegetation sdsom buskar, perenner och orter bidrar till att 6ka gronytornas varden, men kan
aven fungera stédjande till 3- och 30-komponenten da trdd som omges av vegetation ofta har hdgre
vitalitet. Att inkludera annan vegetation kan ocksa forbattra den biologisk mangfalden, minska mangden
dagvatten som behover hanteras av VA-naten och minska temperaturen.
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3- och 30-komponenterna kan uppnas med en eller ndgra fa tradarter, men dven om principen inte
uttryckligen staller krav pa diversitet, rekommenderas det att anvanda ett brett urval av tradarter for att
skapa ett mangsidigt och motstandskraftigt tradbestand. Yggdrasils slutrapport ger viss information och
vagledning for detta, till exempel genom att hanvisa till Frank Santamours 10-20-30 modell. Modellen
baseras pa stads- eller kvartersniva, och specificerar att ingen enskild art bér utgéra mer an 10 % av
trddbestdndet, inget slakte mer an 20 % och ingen vaxtfamilj mer an 30 % (Sabatini, 2024).

Ja, det ar mojligt. I Yggdrasil-rapporten anvandes en modell for att rakna fram ett visst varde for
hela 3+30+300-principen genom en viktning av de tre komponenterna och sedan ett sammansatt
poangtal (Nordiska ministerradet, 2025). Det gar dven att forenkla detta genom att anvanda ett
poangtal fran o till 3 for antalet komponenter som uppfylls for en viss byggnad, ett visst omrade
eller en viss stad.

Detta beror sdklart pa de lokala férutsattningarna, men generellt krévs ett

langre tidsperspektiv, ofta flera decennier, for att nd 30 % tradtackningsgrad. For
nybyggnadsomraden kan man tanka sig att satta en tidsram pd 20-30 ar inom vilken
hela 3+30+300-principen ska uppnas for det nya omradet. Detta kradver sjalvklart en
kombination av tydliga planer for plantering och forvaltning, resurser och uppféljning.



Ar 3+30+300 en regel, norm, princip eller riktlinje - eller allt detta?

Beroende pa syfte kan 3+30+300 fungera som allt detta! Principen formulerades ursprungligen som en
"regel”, for att betona hur viktigt det ar med trad och gronytor och for att ge principen en starkare position
i diskussioner och vid prioriteringar. Principen har sedan anvants av en stor mangd aktorer pa allt fran lokal
till nationell niva och som policy, regel och riktlinje. Beroende pa kontext och syfte kan principen darfor
anvandas pa olika satt. Det ar daremot viktigt att redan fran borjan gora det tydligt hur 3+30+300 ska
anvands i det specifika sammanhanget eller dokumentet.

Vilka ar begransningarna med 3+30+3007?

Som med alla principer finns det begrénsningar. En av de vanligaste utmaningarna ar att det finns platser
dar det inte ar majligt att na upp till regeln pa grund av det lokala klimatet, vilket pa vissa hall kan vara for
kallt, for varmt eller for torrt.

Det géller dven att anvanda principen pa ett informerat satt och stélla sig kritisk till forenklingar.

Detta innebar exempelvis att hansyn maste tas till andra delar av den urbana miljén sdsom ovan- och
underjordisk infrastruktur, markforutsattningar och sociala varden. Detta innebar alltsa att det pa vissa
platser inte &r mojligt, eller onskvart att plantera trdd, trots att principen kanske féresprakar det.

Principen fokuserar, utifran dess utformning, pa kvantitativa matt snarare an kvalitativa. Aven om
principen betonar matbara matt: tradens synlighet, tradtackningsgrad och narhet till gronomraden sa
kraver exempelvis 300-komponenten tydligt ett offentligt gronomrade av hogre kvalité. Dessutom &r
det viktigt att tanka mer langsiktigt, vilket betyder att tradbestandet behéver besta av en variation av
tradalder, arter och storlekar. Darmed uppnas inte bara en l1angsiktig stabilitet, utan dven hogre biologisk
mangfald.
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4. Hur kan 3+30+300 implementeras?

Steg-for-steg-guide

3+30+300-principen kan anvdndas pa olika satt, men for
att verkligen kunna paverka stadsmiljon pa lang sikt ar
det viktigt att integrera den pa ett strategiskt satt. | denna
handbok beskrivs ett sddant satt, vilket delats upp i fem
olika steg som illustreras i figuren till hoger.

Samhallsengagemang visas som ett femte steg, men

i sjdlva verket ar det kopplat till alla andra steg, vilket

aven visas i figuren. Under bedomning och analys,

samt under 6vervakning av framsteg, kan till exempel
medborgarforskning anvandas som ett satt att skapa
samhallsengagemang. Idealt bor dven detta engagemang
inkluderas i formuleringen av visioner och mal, for att skapa
en battre forankring av principen och de dtgarder som
implementeringen av denna kommer krava.

Nedan beskrivs de fem stegen, tillsammans med viktiga
overvaganden, aspekter och fragor som kan anvandas som
en vagledning i arbetet. | ndsta kapitel finns sedan praktiska
exempel for varje steg i guiden. Aven om stegen kanske
framst riktar sig till kommuner kan den dven anvandas av
andra intressenter sasom ideella organisationer och andra
forvaltare.

Strategisk planering,
vilken baseras pa
bedomningen,
overgripande visioner
och specifika mal

Bedémning
och analys av
den nuvarande
situationen

Samhallsengagemang
som en viktig del av
framtagande av strategier
och implementering

Etablering och
forvaltning av trad
och gronomraden

Utvardering av
processen och vid
behov anpassning




1. BEDOMNING & ANALYS

A Nulage och behovsanalys

Denna kartlaggning kan goras med hjalp av geografiska

analysverktyg (GIS) dar information om exempelvis ]

sociodemografiska parametrar, tillsammans med Policy- och kontextanalys

3+30+300-data, anvands for att hitta omraden som forst B o X B

bor prioriteras. Exempel pa frdgor som kan anvéandas For denna analys kan féljande fragor anvandas:

vid nuliges- och behovsanalysen 3r: ¢ Hur ser den * Vilka andra relevanta p.ollcyer och pIanf:r finns de:c,
nuvarande situationen ut gallande 3+30+300-principen och hur kan de kopplas till 3+30+300? « Finns det nagon
och tillgdngen till grénomraden i kommunen, som lagstiftning som kan kopplas till 3+30+300? « Hur kan
helhet och i olika stadsdelar? « Hur ir tillgangen trad och gronytor kopplas till de utmaningar som finns
av trad och grénytor i olika omraden? Var finns de inom det aktuella <.)|.11radet, tll!_e)fempel i skyfallsplaner,
storsta behoven for att na 3+30+3007? ¢ Var finns de planer for varmeboljor eller gron infrastruktur?

mest utsatta och prioriterade stadsdelarna for riktade
insatser enligt 3+30+300-principen? Som ett resultat

av denna analys bor exempelvis omraden i narheten av
skolor, vardinrattningar samt socioekonomiskt utsatta
bostadsomraden lyftas fram som sarskilt angelagna for
insatser.

C Kartlaggning av intressenter

Vilka ar de viktigaste aktorerna och intressenternai
relation till implementeringen av 3+30+300?




2. STRATEGISK PLANERING

A Definiera ditt mal

Vad ar den langsiktiga visionen for arbetet? Detta bor
formuleras som just en vision, men kan aven beskrivas
som en malbild. Hur kopplas detta till de strategiska mal
som redan finns for min organisation/lkommun?

Identifiera vilka prioriteringar som be 16ver goras
for att mojliggora strategiska planteringar av trad och
gronomraden, exempelvis kanske ytor for parkering

kan goras om till tradplanteringar, medan det samtidigt
maste finnas plats for bostader och icke-grona offentliga
platser sasom torg.

C Anvand principen som ett kommunikationsverktyg
for att forespraka gronare stader och en starkare narvaro
av trad och gronska i de lokala politiska malen.




D Bestam vad som ar viktigast att prioritera, de 3
traden, 30 % eller 300 meter? Idealiskt bor saklart alla tre
komponenter prioriteras, men detta kan ofta vara svart
pa grund av begransade resurser.

E Integrera 3+30+300 principen i planer

och strategier som beror trad och gronytor

i staden. Detta kan exempelvis handla om
tradplaner, gronstrukturplaner, kartlaggningar
av gron infrastruktur och planer som beror
klimatforandringar.

F Forsok i sa stor utstrackning som
mojligt att anvanda principen tillsammans
med befintliga riktlinjer och policyer sasom
dokument som beror biologisk mangfald,
klimatanpassning och jamstalldhet.

X

G Sakerstall att befintliga policyer och
strategiska dokument tar hansyn till bade
langsiktigt underhall, samt skydd av tréd och
gronomraden (se steqg 4).

H Integrera 3+30+300 i bredare policyer

* Inkludera principen i kommunens
oversiktsplaner, samti policyer och strategier
som galler angransande omraden sasom
bostader, halsa, utbildning och infrastruktur.

e Hitta satt att samordna policyer och planer
med malsattningen att skapa synergier i
stallet for konflikter.




3. ETABLERING & FORVALTNING
AV TRAD & GRONOMRADEN

A Beskriv din fardplan

Hur kommer vi dit? Det vill saga, hur realiserar vi var
vision och uppfyller vara mal? Vad maste goras nar, av
vem och med vilka resurser?

Utveckla ett detaljerat ramverk som kopplar mal till
delmal och matbara mal och indikatorer.

C Forvalta och bevara befintliga trad och gronomraden.
Fokusera speciellt pa att skydda befintliga vuxna trad
som redan nu tillhandahaller manga ekosystemtjanster.

2 &%’

D Fokusera tradplantering och anlaggning av nya
gronomraden i de prioriterade omraden som identifierats
tidigare. Strava efter artdiversitet for att pa sa satt sprida
riskerna vid eventuella angrepp av skadegorare och for att
skapa resiliens infor de framtida klimatforandringarna.

* Prioritera tradarter som blir stora och langlivade
framfor mindre prydnadsvaxter.

e Tahansyn de lokala forhallandena sa att ratt trad
planteras pa ratt plats och for ratt funktion.

e Paplatser dar det inte gar att etablera trad kan
andra former av vegetation anvandas sasom buskar,
perenner och angar.



4. UTVARDERING & JUSTERINGAR

A Utvardera dina framsteg. Detta kan goras genom
att anvanda foljande fraga: Vilka delmal ska vi uppna vid
olika tidpunkter?

Observera: du behover alltsa redan fran borjan ha ett
tydligt mal och delmal for att kunna utvardera hur
utvecklingen gar mot att uppna 3+30+300-principen.

Granska regelbundet framstegen och vid behov
bor planerna justeras. Det ar i detta steg viktigt att
analysera de tre komponenterna separat samt att folja
vilka reaktioner framstegen fatt hos olika aktorer sdsom
politiker, privatpersoner och andra forvaltningar.

C Anvand verktyg som i-Tree eller indikatorer som
tagits fram av myndigheter sasom Boverket och
Folkhalsomyndigheten for att kvantifiera fordelarna med
tradplantering och forandringar i tradtackningsgrad.




5. SAMHALLSENGAGEMANG

A Samhallsengagemang bor integreras i alla
steg (1—4) och engagemanget bor starta tidigt i
processen.

Fokusera pa boende och ir tressegrupper.
Vilka ar de basta satten att involvera de som
direkt paverkas av de planerade forandringar?
Hur kan de, och andra intressenter, involveras
i utvecklingen av strategier och senare i
implementeringen? Anvand analysen som
gjordes i steg 1 for att ge vardefull input till
detta steg.

C Anvand 3+30+300 for att 6ka
medvetenheten bland invanarna om vikten av
trad och gronomraden.

D Involvera invanarna i projekt for att 6ka
engagemanget och var beredd att vid behov
anpassa planerna.

s

E Identifiera hur 3+30+300 kan bidra till

att mota de boendes behov och preferenser,
samtidigt som principen genomfors pa ett satt
som ar anpassat efter de lokala forhallandena.




FAQ - Implementering av 3+30+300 i olika
kontexter och verkligheter

Hur kan principen anvandas for kommunikation och offentligt engagemang?

Det finns manga satt att anvanda principen for kommunikation och engagemang. Nagra exempel pa
detta:

e Sétta enkla, konkreta och matbara mal: 3+30+300-principen erbjuder tydliga och relaterbara matt
som ar latta for bade politiker och medborgare att forsta.

e Oka medvetenheten: Principen lyfter fram vikten av stadstrad och annan grénska for hélsa,
klimatanpassning och biologisk mangfald, vilket gor den till ett kraftfullt kommunikationsverktyg for
opinionsbildning.

e Samhallsdeltagande och medborgaratgarder: Involvera invanare vid tradplanteringskampanijer eller
nar kvalitén pa parker ska hojas. Genom denna involvering ar det enklare att bade skapa opinion och
agarskap.

e Evidensbaserad kommunikation: 3+30+300-principen bygger pa forskning, vilket ar en stor styrka och
nagot som bor framhallas nér principen kommuniceras till olika malgrupper.

e Policypaverkan: Tack vara att principen ar |att att forstd, samtidigt som den berér manga olika nivaer,
fran det lokala till det regionala, kan den fungera som en métesplats for olika aktorer som stravar efter
att skapa grona och hallbara stader.
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Ja, men till exempel 30-komponenten kan vara svar att uppna pa grund av
torka och vattenbrist. Det ar darfor alltid viktigt att anvanda trdd och annan

vegetation som ar [dmplig for den lokala platsen.

Det gar ofta att férandra mer an man forst tror. Det forsta ar att identifiera platser dar det gar
att plantera trad p3, och da framst dar trad kan utvecklas till stora och langlivade individer. Dra
nytta av redan planerade forandringar sdsom ombyggnation av infrastruktur eller dagvatten
och gor plantering av trad eller anlaggandet av gronytor till integrerade delar av dessa
forandringar. Dar det i dagslaget inte ar mojligt att plantera trad kan annan typ av vegetation

¢ i ‘h anvandas.

Ja, men fokus bor ligga pa tatorterna, eftersom det ar har majoriteten av befolkningen bor. | alla bebyggda
omraden, inklusive byar och mindre samhallen, bor 3- och 30-komponenterna prioriteras. Den omgivande
landsbygden kan dessutom anvandas och goras mer tillganglig och attraktiv for rekreation kopplat till

300-komponenten.
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Naturligtvis kan det vara svart att uppna de tre komponenterna fran borjan, men gestaltningen bor
inkludera en bra grund och tillrackligt med trad for att uppna principen pa langre sikt. Har kan man till
exempel komma dverens om en tidsperiod pa 20—30 ar. Dessutom bor tillrdckligt med utrymme sakras for
att trad ska kunna bli gamla och stora.

Har ar arbetet med anknytning och upplevelsevarden mycket viktigt. Genom att utnyttja arstidsvariationer
och ddrmed dra nytta av arstiderna kan en miljos upplevelsevarden férandras under arets gang. Detta

kan exempelvis uppnds genom att parker erbjuder vinteraktiviteter, eller att ha en blandning av barr- och
[ovtrad sa att det aven finns gronska under vintern, samtidigt som man balanserar ljus och mérker, sol och
skugga.

De tre delarna ar minimigranser. Forskning har till exempel visat att kyleffekten 6kar betydligt nar
tradtackningen 6verstiger 40 %. Om ni redan nar upp till 3+30+300-principen bor ni alltsa strava efter att

ytterligare 6ka 3 och 30 eller minska 300.
< ©
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Alla tre komponenterna ar viktiga och bor helst hanteras gemensamt. Forskning visar daremot
tradtackning ar av mycket stor betydelse for flera ekosystemtjanster. Ofta ar 30-komponenten

den svaraste att uppna, men varje procentuell 6kning &r av stor vikt. Aven om det bara innebéar en
6kning fran till exempel 8 till 10 % &ar detta fortfarande en 6kning med 25 %! Alternativt kanske det
finns vissa omraden dar 300-komponenten inte uppfylls, men dér det finns mojligheter att antingen
anldgga nya gronomraden eller forbattra tillgangligheten till befintliga parker. Kom ihag att
genomforandet av 3+30+300 ar en langsiktig process. Alla forbattringar du kan gora pa de enskilda
komponenterna kommer att vara vardefulla.

Du kan anvanda 3+30+300 for att inleda en diskussion om betydelsen av trad och gronytor.
Principens enkelhet gor det enklare att 6ka medvetenheten om férdelarna med urbana

trad och gronomraden vilket kan bidra till att 6ka intresset och medvetenheten bland
politiker. Budskapet bor daremot alltid anpassas for de lokala utmaningarna sdsom varme,
oversvamningar eller planerade infrastrukturprojekt. GlIom inte att lyfta fram framgangsrika
exempel fran andra kommuner for att inspirera och vagleda beslutsfattare.
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For att effektivt kommunicera varfor vissa lagt poangsatta omraden pa 3+30+300-kartor kanske anda

inte prioriteras, ar det viktigt att tydligt forklara principen och varfor det inte &r rimligt att hantera alla
omraden pa samma satt. Omraden med socioekonomisk utsatthet, samre folkhalsa eller omraden dar
det framtida klimatet riskerar att sld hardare, bor prioriteras. Omraden dar det bor fa manniskor, eller

dar det av kulturhistoriska skal inte finns s& manga trad kan samtidigt komma att nedprioriteras. Det

kan dven finnas omraden som redan har god tillgang till naturliga element, sdsom vatten eller stora
6ppna omraden med fa trad men med hoga landskapskvaliteter, vilka darmed inte behover prioriteras i
samma utstrackning som andra omraden. Kom ihdg att det ar viktigt att ha bra underlag och att detta bor
redovisas pa ett transparent satt, annars finns det alltid risk for missforstand.




GE INTE UPP!

Implementeringen av 3+30+300-principen kan verka 6vervaldigande, sarskilt nar utgangsvardena
for en eller flera komponenter ar mycket laga. Har ar darfér nagra rad som kan hjalpa dig i ditt
arbete:

{\ ’:- Ett budskap som kom fram fran de kommuner som deltog i det nordiska Yggdrasil-projektet var
vikten av att utmana begransningar och inte acceptera “nej” som det slutgiltiga svaret. Staderna
var 6verens om att det, med kreativt tankande och uthallighet, alltid finns satt att integrera
grona I6sningar, aven i omraden som vid en forsta anblick kan ses som utmanande for trad och
parker.

Framja samarbete och kunskapsutbyte genom att arbeta i natverk med andra kommuner och
organisationer. Genom dessa gar det att dela med sig av goda exempel, och att starka formagan
att hantera det fortsatta arbetet.

k.. Forbittra samarbetet mellan olika markagare som till exempel privata tradgardsagare,
skolor, energibolag och Trafikverket. Genom nara samarbete 6kar mojligheterna for att hitta
gemensamma I6sningar for att na upp till 3+30+300-principen.

£y Bygg ett natverk med lokala intressenter, forskare och internationella experter for att sakerstilla
ni anvander de senaste metoderna och att dessa fungerar lokalt. Att na 3+30+300-principen ar ett
langsiktigt arbete och det kan ta 40-50 ar innan du nar malet. Samtidigt ar det viktigt att komma
ihag att aven sma forbattringar gor skillnad och bor uppmarksammas.

,' Om en eller flera komponenter i principen verkar orealistiska, atminstone pa kort sikt eller pa
‘.0 grund av ditt lokala sammanhang, sikta pa mindre forbattringar. En 6kad tradtackninsgrad
N pa en eller tva procent kan snabbt gora en tydlig skillnad! Om det helt enkelt inte finns
ytterligare utrymme for storre trad kan du fortfarande forbattra den lokala gronskan genom
att anvanda mindre trad, buskar, annan vegetation och till och med grona fasader. Anvand
3+30+300-principen utifran dina egna forutsattningar och behov.
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5. Satta 3+30+300 i handling — goda exempel

Har ar ett urval av praktiska exempel som foljer de olika
stegen som beskrivs i steg-for-steg-guiden. Dessa exempel
kan fungera som en inspirationskalla for att uppna
3+30+300-malen.

:, "..'e-, gt t _
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Figurtext: 3+30+300-karta 6ver totalpoangen for Stavanger, Norge. Gula och grona
farger indikerar byggnader och omraden med positiva 3+30+300-podng, orange och
roda toner visar poang som ar for laga.

Bedomning och analys

I'Yggdrasil-projektet gjordes en detaljerad
3+30+300-kartlaggning for alla nordiska kommuner.

Kartor anvandes inte bara for att ge en 6versikt over hur
den nordiska regionen och enskilda lander och stader
presterar, utan anvandes aven i workshops med utvalda
kommuner. Under dessa workshops diskuterades stadernas
3+30+300-resultat och jamfordes kommunerna emellan.
Analyser genomfordes for att identifiera “svaga punkter”

i 3+30+300-principens tackning och framtida prioriterade
omraden.

3+30+300-principen inkluderades i en [angsiktig tradstrategi
for staden Belfast i Nordirland (City of Belfast, 2023). Det
arinte ett policymal i sig, utan snarare ett ramverk for att
beskriva det nuvarande och framtida tillstandet for Belfasts
urbana tradbestand.

Beddmning och analys av 3+30+300 kan ocksa anvandas
som en del av kartlaggning av gronomraden/tradjamlikhet,

som Malmo och andra stader har gjort (Malmo stad, 2024b).
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Strategisk planering

3+30+300-principen kan integreras i olika typer av
policydokument, fran strategier och planer for gronomraden
och stadsnara skogar, till policyer och planer for
klimatstrategier och arbeten med att forbattra folkhalsa.

| vissa fall kommer principen att vara ett av de viktigaste
malen, medan den i andra fall framst kommer att vara

ett verktyg for analys eller utvardering av policymal. Ett
bra exempel pa policyintegration av principen &r Malmé
stad (Malmo stad, 2024a) som valt att inkludera principen

i flera olika dokument, daribland stadens oversiktsplan.

For att oka medvetenheten om 3+30+300 och underlatta
implementeringen har Malmo stad daven anordnat sarskilda
interna 3+30+300-konferenser dar stadens forvaltningar
bjudits in. Specifika aktiviteter for att underlatta
genomforandet av 3+30+300 har inkluderat kartlaggnings-
och prioriteringsdvningar for att identifiera omraden med
potential for genomférande av 3+30+300 samt de omraden
som behover prioriteras.

Idealiskt sett ligger fokus i policyer och planer pa alla tre
komponenterna i 3+30+300-principen, men i vissa fall

kan fokus ligga pa endast en eller tvd av komponenterna.

| tradpolicyn for den danska kommunen Frederiksberg
finns ett mal att varje invdnare ska kunna se minst ett trad
fran dar de bor (Frederiksberg Kommune, 2018). | en ny
gronstrategi for den nederlandska staden Groningen ar det

overgripande malet att uppna 30 % tradtackningsgrad for
varje stadsdel inom de narmsta decennierna (Gemeente
Groningen, 2024).

Regeringen i Flandern, Belgien, foreslog en nagot
anpassad version av 3+30+300 som en ny regional gron
norm, som ersatte aldre normer som ansags foraldrade
(Agentschap Natuur en Bos, 2024). For att uppna 30 %
anvands i forsta hand trad, men principen medger dven
att anvanda andra typer av vegetation sdsom buskar.

For Flanderns del innebar detta att dubbelt sa mycket av
annan vegetation maste planteras for att kompensera for
den lagre tradtackningsgraden hos trad. Till exempel: 15
% tradtackningsgrad av trad maste atfoljas av 30 % annan
vegetation. Detta initiativ ledde till en snabb spridning av
3+30+300-principen bland flamlandska kommuner.
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Etablering och forvaltning av trad och
gronomraden

For att uppnd 3+30+300 &r det viktigt att ta en ndrmare titt
pa ditt befintliga urbana tradbestand och gora prognoser,
till exempel hur tradtackningsgraden kommer att utvecklas
nar trad vaxer, antalet trad minskar eller traden dér. Genom
dessa analyser blir det ofta tydligt att det ar viktigt att hitta
satt som gor att trad kan bevaras sa lange som majligt,
snarare an att bara plantera nya trad.

Malmo stad gjorde en detaljerad analys av potentialen

for att utoka sin tradtackning i tre typiska stadsdelstyper,
vilket bade visade den potentiella tradtackningen, och

vilka forandringar som skulle kravas for att tradtackningen
skulle kunna 6kas (FOJAB, 2024). Att identifiera potentiella
platser for plantering, vilket exempelvis gjorts av foretaget
Cobra Groeninzicht i Nederlanderna, ar en annan anvandbar
strategi.

| Nederlanderna har Norminstituut Bomen (Dutch Tree
Norm Institute) utvecklat en handbok som exempelvis
visar hur stor jordvolym som kravs for att uppna olika
storlekar pa trad 6ver tid (Norminstuut Bomen, 2022).

De kopplar ocksa detta till en ny rikstackande tradnorm,
inspirerad av 3+30+300, som baseras pa en viss mangd
tradtackningsvolym per kvadratmeter (Norminstituut
Bomen, 2024). Ett annat exempel ar staden Nice i Frankrike
(Meet In Nice Cote d’Azur, 2024) som anvdnder 3+30+300 for
att uppna sitt mal att bli “Green City of the Mediterranean”.
Aven om Washington DC i USA inte specifikt anvander
3+30+300, har staden satt ett tydligt mal for tradtackning
och genomfort detaljerad 6vervakning av tradtackningen i
olika stadsdelar (DDOT, 2025).
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Uppfoljning och anpassning
Implementeringen av 3+30+300-principen ar fortfarande ett
nytt fenomen, men allt eftersom policyer, planer och andra
initiativ antas ar det viktigt att utvardera effekterna och vid
behov anpassa atgarder och planer. Kartlaggningsarbetet
som utfors avkommuner som till exempel Malmo &r ett bra
exempel pa detta, eftersom det mojliggor dvervakning av
verkliga forandringar 6ver tid, stadsdel for stadsdel. Genom
att anvanda verktyg som i-Tree (2025), kan situationen
fore, under och efter 3+30+300-implementeringen ocksa
bedomas i termer av ekosystemtjanster.

Eftersom 3+30+300-principen ar latt att forsta och skalbar
fran en hel stad, ner till stadsdels- och till och med
gatuniva, blir den ett viktigt verktyg for kommunikation
och samhallsengagemang. Ett exempel pa detta ar den
nationella kampanj som Greenpeace Belgien genomférde
under lokalvalen i Belgien (Greenpeace Belgien, 2024).
Infor kampanjen hade Greenpeace redan genomfort en
medborgarforskningskampanj for att fraga invanarna

om hur val deras hem uppfyllde 3+30+300-principen.
Greenpeace skapade sedan en karta 6ver 3+30+300 for
alla belgiska kommuner, vilket resulterade i debatt och
uppmarksamhet i media. Slutligen genomforde den privata
organisationen en upplysande kampanj under vilken
lokala volontdrer satte tradklistermarken pa kommunala
gatuskyltar pa 25 platser.

SO
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| Nederlanderna lanserade en ideell organisation vid
namn IVN (Nature Education and Sustainability pa
engelska) en rad aktiviteter for att stodja medborgare och
lokala grupper att gora stadsdelar gronare med hjalp av
3+30+300-principen. For detta andamal bestallde de ett
sarskilt kortfattat faktablad samt en férklarande video for
att ge inspiration och specifika tips (IVN, 2024).

Erfarenhet har visat att 3+30+300 ocksa ar ett bra
kommunikationsverktyg nar det galler nyhetsmedia.
Hundratals, om inte tusentals, 3+30+300-inslag och artiklar
har sénts av Tv-kanaler, radio, tidningar och tidskrifter,
samt podcaster och sociala medier. En nyhetsartikel kan
till exempel presenteras nar principen antas eller nar en
inledande analys har gjorts. Ett exempel pa detta var en
studie av atta stora globala stader som resulterade i 6ver
600 enskilda nyhetsartiklar med en uppskattad publik pa
over 270 miljoner manniskor (Croeser, 2014,).

Inom Yggdrasil-projektet producerades flera
kommunikationsverktyg om 3+30+300, exempelvis video,
podcast, visualiseringar och denna handbok.

b Erfarenhetsutbyte

| takt med att 3+30+300-principen anvands av fler och fler
forvaltningar finns stora mojligheter for forvaltarna att dra
|ardom av varandras arbete. Darfor ar det viktigt att framja
ndtverkande och erfarenhetsutbyte. Inom det nordiska
Yggdrasil-projektet inrdttades sa kallade Living Labs, dar
3+30+300-principen implementerades i utvalda kommuner

i kombination med systematisk analys och utvardering for
att generera kunskap infor framtiden. Yggdrasil-projektet ar
ett bra exempel pa hur erfarenhetsutbyte kan dstadkommas
genom bade formella och informella processer. | Yggdrasil-
projektets gjordes det genom workshops, som genomfordes
med flera deltagande nordiska kommuner, och direkta
kontakter mellan projektets deltagare.

| Nederlanderna tog konsultforetaget Sweco i slutet

av 2024 initiativ till att samla nederlandska kommuner
som implementerar, eller planerar att implementera,
3+30+300-principen i syfte att bygga upp ett natverk for
kollegialt utbyte och delning av praktiska erfarenheter.
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